Hogeschool ‘} van Arnhem en Nijmegen
HAN VDO

Training Motivational Interviewing

(basis)

In de basistraining Motivational Interviewing (Ml of Motiverende Gespreksvoering) bij HAN VDO leert je hoe je
gedragsverandering tot stand brengt, bij jezelf en bij je cliénten. Je oefent je vaardigheden tijdens de training, maar ook in jouw
werksituatie met cliénten. Je leert ook meer over de achtergronden van Motivational Interviewing.

Gedragsverandering is meestal een langzaam en moeizaam proces. Tegenstrijdige gevoelens en gedachten kunnen het
veranderingsproces van de cliént belemmeren. Met Motivational Interviewing krijg jij en je cliént meer grip op dit process. J gaat
doelgericht in gesprek om de eigen motivatie en bereidheid tot verandering van de cliént te versterken. Je verbetert de effectiviteit
van persoonlijk handelen door op effectieve wijze in gesprek te gaan over gedragsverandering. Samen met jouw cliénten, respectvol,
met compassie en vraaggestuurd

TOEPASSING IN EIGEN PRAKTUK

Volg je de training bij HAN VDO, dan weet je zeker dat je aan de slag gaat met Motivational Interviewing zoals het bedoeld is en
bewezen effectief blijkt. Toepassing in eigen praktijk is altijd onderdeel van de training. Je voert gesprekken met cliénten. Op de
laatste dag analyseer je deze gesprekken met de trainer en medecursisten. Met een meetinstrument/checklist beoordeel je je eigen
vaardigheden in Motivational Interviewing. Kortom, je brengt het geleerde direct in praktijk.

PROGRAMMA
De basistraining Motivational Interviewing bestaat uit een mix van theorie, inleidingen, demonstraties, videoanalyses, rollenspelen,
discussies, praktijksimulaties en oefeningen. Daarnaast is er veel aandacht voor praktische vaardigheden.

PARTNERS

De training is ontwikkeld door mensen in het werkveld en wordt mede mogelijk gemaakt door:
e Stichting Voedingscentrum Nederland

¢ ZonMw

* Diabetes and Nutrition Organization (DNO)

PROJECTGROEP

Deze training wordt actueel gehouden en aangepast door een projectgroep bestaande uit

¢ Femke Spikmans, lid MINT, Motivational Interviewing Network of Trainers, docent Instituut Paramedisch Studies van de
Hogeschool van Arnhem en Nijmegen, voormalig medewerker Stichting Voedingscentrum Nederland

e Corine Vernooij, lid MINT, Motivational Interviewing Network of Trainers, freelance docent/trainer bij Corine Vernooij, Mens &
Motivatie, diétist, St. Antonius Ziekenhuis Utrecht

* Janvan Loon, Instituut Paramedische Studies (HAN) en HAN VDO

LIEVER IN EIGEN HUIS?
HAN VDO geeft deze training in Nijmegen. Liever een training in eigen huis? Neem gerust en vrijblijvend contact op met HAN VDO.
Desgewenst maken we een programma op maat, toegespitst op de wensen en behoeften van uw organisatie.

Voor wie specifieke doelgroepen, zoals diabetesteams, zorggroepen, sociale wijkteams, dialyseteams,
leefstijladviseurs, diétisten, fysiotherapeuten, ergotherapeuten, looptherapeuten, zichtbare
schakel-wijkverpleegkundigen en arbodiensten.

Duur 2,5 dagen

Datum/kosten/aanmelding  zie website www.han.nl/vdo (en typ de cursustitel in de zoekbalk)

Studiebelasting 36 uur in totaal (17,5 contacturen en 18,5 uren zelfstudie)

Accreditatie ADAP, Registerplein, KNGF-AF, KF, ABAN, ClaudicatioNet, V&V, Kwaliteitsreg. Stoppen met Roken,
NAPA, Keurmerk Fysiotherapie

Resultaat Certificaat

Groepsgrootte maximaal 20

Codrdinator codrdinator: Femke Spikmans

Informatie secretariaat T (024) 353 05 72 / secretariaat.ZDdeeltijd@han.nl

HAN  www.han.nl/vdo
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